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Asparagi - anche nei sandwich una vera delizia 
 
 
 
Dai buongustai gli asparagi vengono soprannominati "Verdure King" o "Avorio 
commestibile". Che siano verdi o bianchi: durante la stagione degli asparagi, che va da fine 
aprile a fine giugno, questo prodotto prelibato viene gustato dapperttutto. 
 
Già da molto tempo gli asparagi non vengono più preparati solo per la zuppa o serviti bolliti 
con la sauce hollandaise - anche nei sandwich fanno bella figura come dimostrano queste 
immagini: 
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